FamilienForum Katharina

¢ Hurra, ich bekomme ein Geschwisterchen
Sa., 12.11.2022, 10.00 — 12.15 Uhr
¢ Elterngeld, Kindergeld und Co. — welche
staatlichen Leistungen stehen Eltern zu?
Mo., 14.11.2022, 18.30 Uhr
e Zwischen Laptop und Laufstall — Hilfestellung
zur individuellen Planung der Elternzeit
und der ,,Zeit danach“
Mo., 28.11.2022, 19.30 Uhr
¢ Erste Hilfe Reanimation
Do., 10.11.2022, 19.00 — 21.15 Uhr
Information und Anmeldung zu allen Angeboten
unter www.familienforum-katharina.de , E-Mail:
familienforum@hospitalverbund.de sowie Tel.:
02303/ 100 28 48.

Frauen- und Madchenberatungsstelle

¢ Sicher und Selbstbewusst: Selbstbehauptung
— Selbstverteidigung fiir Madchen, 14 — 18 J.
04./05.10.2022, 10:00 — 14:00 Uhr
Kosten: 5 €, Referentin: Ramona Stépgeshoff

Ausgebucht! Warteliste: 02303 / 82202, E-Mail:

praevention@frauenforum-unna.de

¢ Sicher und Selbstbewusst: Selbstbehauptung
— Selbstverteidigung (fir Mitter und Tochter)
21.10.2022,17:30 —20:30 Uhr
22.10.2020, 10:00 — 15:00 Uhr
Kosten: 5 €, Referentin: Ramona Stopgeshoff

Ausgebucht! Warteliste: 02303 / 82202, E-Mail:

praevention@frauenforum-unna.de

¢ Informationsabend zu Trennung
und Scheidung
26.10.2022, 18:00 — 21:00 Uhr, Kosten: 3 €
Referentin: Rechtsanwaltin Elke Reuters
Tel. Voranmeldung erforderlich 02303 / 82202
oder E-Mail: praevention@frauenforum-unna.de
o Mit (Selbst-)Sicherheit geht’s weiter —
Ein WenDo-Kurs fiir Frauen ab 18 Jahren
04.11.2022,17:30 - 21:00 Uhr
05.11.2022, 10:00 — 15:00 Uhr
Kosten: 5 €, Referentin: Rosa Schneider
Ausgebucht! Warteliste: 02303 / 82202, E-Mail:
praevention@frauenforum-unna.de
Alle Veranstaltungen der Frauen- und Madchenbera-
tungsstelle finden statt im Frauenforum im Kreis Unna
eV, Hansastr. 38, Unna und werden unter Beach-
tung der aktuellen Corona-Schutzverordnung durch-
gefiihrt. Informationen hierzu erhalten Sie mit Ihrer
Anmeldung.

Onlinevortrag: Digitale Gewalt in Paarbeziehungen
Veranstaltung des Bergkamener Madchen- und
Frauennetzwerks Di., 22.11.2022, 17:00 — 18:30
Referentin: Ariane Raichle, Frauen- und Madchen-
beratungsstelle Unna

Anmeldungen sind im Biiro der Beratungsstelle flr
Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Kamen
und Bergkamen von Mo., 07.11. — Mo., 21.11.2022
per E-Mail unter beratungsstelle@helimail.de z.Hd.
Frau Petra Miller moglich.

O HILFETELEFON

of= GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

Zum Madchen- und Frauennetzwerk Unna gehoren

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (ASF)
Bindnis 90 / Die Griinen

Buro fur Gleichstellungsfragen der Kreisstadt Unna
CDU-Frauenunion

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.

Beratungsstelle fiir Familien- und Lebensfragen,
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Christliches Klinikum Unna, Standorte ,,Mitte” und ,West“
Evangelische Frauenhilfe

Evangelische Kirchengemeinde Unna

Evangelische Kirchengemeinde Unna-Kdnigsborn
Familienbiiro der Kreisstadt Unna

FamilienForum Katharina

Frauen der Partei ,,Die Linke”

Frauen der Wahlergruppe ,Wir fir Unna“
Frauenforum im Kreis Unna e.V. mit

Frauen- und Madchenberatungsstelle

Inner Wheel Club Unna

Integrationsrat Kreisstadt Unna

Interessierte Burgerinnen

IN VIA Unna, Katholischer Verband

flir Madchen- und Frauensozialarbeit

Islamischer Frauenverein Unna

Jugendkunstschule Kreisstadt Unna

Katholische Pfarrei St. Katharina

kfd Herz Jesu

Kinder- und Jugendbiiro Kreisstadt Unna
Konigsborner Sportverein (KSV)

Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna

Projekt LUSA

Referat fur Frauenarbeit im Evangelischen Kirchenkreis Unna

Forderverein Beginen-Kultur Unna
Werkstatt im Kreis Unna
Westfalischer Turnerbund
Zonta-Club Hamm/Unna

Ansprechpartnerin:

Katja Sahmel

Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna

Tel.: 02303/103-555, Fax: 02303/103-90555
E-Mail: gleichstellung@stadt-unna.de

Gestaltung: Dipl.-Des. Marion Kunsemiiller

an Frauen




Das Madchen- und Frauennetzwerk ...

. ist ein Zusammenschluss von Einrichtungen,
Gruppen und interessierten Frauen, die sich fir
Madchen und Frauen in der Stadt Unna einset-
zen. Bei gemeinsamen Zielen und in vielfaltigen
Aktionen kooperieren wir durch gegenseitige
Information, Unterstlitzung und Zusammenarbeit.
Wir sind offen fiir alle interessierten Frauen!

25. November: Internationaler Tag
,NEIN zu Gewalt an Frauen!“

Gewalt an Madchen und Frauen und ihre Diskri-
minierung ist auch in Deutschland ein aktuelles
Thema. Viele Frauen erleben u. a. sexualisierte Ge-
walt, leiden unter einem gewalttatigen Partner, sind
von Menschenhandel betroffen und werden zur
Prostitution gezwungen.

In Unna engagieren sich Frauen seit Anfang der
1980er Jahre, um ihre Forderungen nach Gleichbe-
rechtigung, Verwirklichung der Chancengleichheit
und Achtung von Gewalt deutlich zu machen.

Der Gedenktag geht zurlick auf den gewaltsamen
Tod der drei Schwestern Mirabal, die am 25.11.1960
vom militarischen Geheimdienst der Dominikani-
schen Republik nach monatelanger Folter ermor-
det wurden. Auf einem Treffen von lateinameri-
kanischen und karibischen Feministinnen 1981 in
Bogota, Kolumbien, gedachten die Teilnehmerin-
nen dieser Frauen und riefen den 25. November als
internationalen Gedenktag an die Opfer von Gewalt
an Madchen und Frauen aus.

TERRE DES FEMMES, die Menschenrechtsorganisation
fur Frauen, hat 2001 eine Fahnenaktion entwickelt.
Unter dem Motto ,,NEIN zu Gewalt an Frauen. Frei
leben — ohne Gewalt” wird in jedem Jahr auf die Dis-
kriminierung von Frauen hingewiesen.

Okumenische Andacht
,NEIN zu Gewalt an Frauen“

Fr., 25.11.2022, 10.00 — 10.30 Uhr,
St. Katharinenkirche, Kirchplatz 1, Unna

Fahnenaktion vor dem Rathaus

Fr.,, 25.11.2022, 11.00 Uhr, Infostande mit Hissen der
Fahne auf dem Wochenmarkt vor dem Rathaus Unna.
Madchen- und Frauennetzwerk in Kooperati-
on mit dem Frauenforum im Kreis Unna und dem
ZONTA-Club Hamm/Unna

R ‘J TERRE pes FEMME®

e
www. frauenrecht= d

Lesung ,Das Madchen auf dem Eisfeld” gelesen
von Giinfer Colgecen, musikalische Begleitung Filip
Alilovic

Do., 3.11.2022, 18.30 Uhr, Nicolaihaus, Nicolaistr. 3
In ihrem Buch schildert die franzosische Schauspie-
lerin Adélaide Bon den sexuellen Missbrauch, den
sie als Kind erfahren musste. Als Heranwachsende
kampfte sie mit Ess-Storungen, Beziehungsschwie-
rigkeiten und auch Drogen. Erst als Erwachsene
konnte sie das Erlebte verarbeiten und hat ihren
Weg bis dahin als Buch veroffentlicht.

VVK 9,50 € (inkl. Geblihren) online Uber https://pre-
tix.eu/bereichkultur/2022-eisfeld/ oder direkt im
i-Punkt im zib, Lindenplatz 1, Unna (Di — Fr 10.30 —
18.30 Uhr, Sa 10.30 — 14.30 Uhr).

ZONTA says NO — Orange your City Laternenumzug

Do., 24.11.2022, Start 17.00 Uhr ab Rathaus Unna
Einige Jahre hat der Zonta Club eine orangene Be-
leuchtungsaktion im Kreis Unna durchgefiihrt, im
vergangenen Jahr mit fast 100 beleuchteten Gebau-
den bzw. Objekten. Die Entwicklung der Gesamtlage
im Energiebereich ldsst diese Aktion ruhen. Wir wol-
len in Unna aber trotzdem mit einem Laternenum-
zug anderer Art Signale in Orange setzen. Bringen
Sie auch gerne lhre Kinder mit! Der Umzug startet
am Rathaus und endet am zib/Platz der Kulturen
mit einer Abschlussveranstaltung. Begleitet wird der
Laternenumzug mit einer Rhythmus(Samba)-Aktion
der Jugendkunstschule.

Bitte tragen Sie ein orangenes Zeichen (z.B. selbst
gemachte Lampions oder orange beklebte Taschen-
lampen, Schal, Armband, Schuhe, Fahne ect.)

Beginen-Café

So.,27.11.2022, ab 15.00 Uhr, Markische Str. 4 u. 6,
Unna. Neben Kaffee, Tee und Kuchen wird es ein
Kurzreferat mit anschlieRender Gesprachsrunde
zu einem dem Tag entsprechenden Thema geben.

Fahrt zur Kunstausstellung ,,SUSANNA-Bilder
einer Frau vom Mittelalter bis MeToo“

Sa., 3.12.2022, Wallraf-Richartz-Museum, KoIn
Die Ausstellung mit Werken von altbekannten
und zeitgendssischen Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern zeigt eindrucksvoll, wie Machtmissbrauch
und sexualisierte Gewalt schon seit Jahrhunder-
ten in Malerei und Graphik behandelt wird.
Abfahrt 9.15 Uhr Bahnhof Unna, Rickkehr vor-
aussichtl. 18.30 Uhr, Kosten ca. 25,- bis 30.- €, Info
und Anmeldung UGber Julia Lux, ev. Kirchenkreis
Unna, E-Mail: julia.lux@ekvw.de, Tel. 02303/288-0

Komponistinnen-Konzerte

Ort: Nicolaihaus, Nicolaistr. 3, 59423 Unna

¢ So.,20.11.2022, 17 Uhr: Klavierabend

e So.,04.12.2022, 15 Uhr: Kinderkonzert
Ensemble NeoBarock

e So0.,04.12.2022 17 Uhr: Ensemble NeoBarock
Frauen in der Kunst: klingende Biografien

e So.,18.12.2022, 17 Uhr: Schumann,
Mendelssohn, Mahler — Weiblich!
Liederabend mit Katharina Schwesinger
(Sopran), Inga bérsdottir (Klavier)

Eintritt 10,- €, 8,- € erm., 5,- € Kind bis 14 Jahre,

(zuzlglich Systemgebiihr):

Karten uber www.kultur-in-unna.de/kulturkalen-

der oder im i-punktim zib, Lindenplatz 1, Unna



